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    羽村ZOO 

 園内ではグループに

分かれてクイズラリー

を楽しみました。 

日曜出勤日の様子 

飯能 天覧山 

  

↑同じポーズ 

           ↑ 

  白いたんぽぽ 

  が咲いていま 

した。 

   程よい高さの山で、疲れた～ 

と思ったらもう山頂到着。 

  ふもとのお店でお買い物 

もでき、楽しい一日でした。 



   

 

 

 

 

 

 

なかま亭東青梅店は、お弁当・お総菜のテイクアウト専門店。 

青梅市役所の向かいにオープンして４年目を迎えました。 

ご自宅や職場で、“ おいしい時間 ” をどうぞ！ 

一番人気、日替わり弁当。店内中央に

陳列しています。ご飯の量が選べるの

はなかま亭の特徴。曜日により、ご飯

の種類も玄米・白米からも選べます。 

賞味期限のシール付け。 

見やすく、まっすぐ貼ります。 

大きな窓から見えるお菓子コーナー。

バリエーションが増え、売れ行き好調 

丁寧に陳列。開店前の重要な仕事です。 

ショーケース レジカウンター 
東青梅店 入口 

東青梅店を担当するメンバーは2名。交代で勤務してい

ます。島崎さんは、毎日のお客様の様子や商品の完売順な

どを詳細に報告します。お天気にも詳しいので、売上予測

にも一役かうことも。野﨑さんは、お店の顔となる接客の

仕事を、緊張感をもって取り組んでいます。そして、器用

な手先を活かして手に取りやすい陳列を心がけています。 

糖質オフ弁当や、新商品のうどんなど、東青梅店にしか

ないオリジナル商品も。また、食品ロスへの取組の一環と

して、賞味期限が切れた災害用保存米を再調理して、無料

提供なども行っています(予約不可、先着順)。 

“ 美味しく食べて広がるなかま ”  

皆様のご来店をお待ちしております！ 

糖質オフ弁当やお総菜、プリンやゼリ

ーなどが並ぶショーケース。 

新商品のうどんは 

レジでご注文を。 

なかま亭 東青梅店 ：青梅市東青梅１丁目１３－１ －１Ｆ ／ 営業火～金 11:00~13:30 (祝日休み) 
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厨房部門を担当。 

野菜の下準備などを中心にやっています 

 

ドライチップス 

季節の国産果物を使ったドライチ

ップス。なかま亭通信で紹介した「乾

物研究所ドラッピ－ルーム」で製造

しています。砂糖や添加物を使って

いないので、素材の味がまるごと楽

しめます。 

そのまま食べるだけでなく、シリ

アルやヨーグルト、紅茶や炭酸水な

どに入れても美味しくいただけま

す。

ブラウニー 

みかんドライチップスを入れた

チョコレートブラウニー。 

バレンタインの季節限定商品と

して作りましたが、大好評につき、

定番商品として製造することにし

ました。 

勤続15年、なかま亭の発展に寄与されたメンバーに感謝！ 

昨年度よりはじまった永年勤続表彰感謝会、2020年度に受賞された 

メンバーは2名でした。山本さんは、受賞者スピーチで「これからも 

お仕事頑張ります！」と、力強く話してくれました。 

 理事長より感謝状と記念品の贈呈、 

ミニくす玉を割って、記念撮影しました。 

コロナ禍のため、たくさん話をする 

ことは出来ませんでしたが、みんなで 

祝福の拍手でお祝いしました。 

 今後も、ベテランメンバーとして活躍 

するお二人に注目です！ 
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で き ご と こ れ か ら 

１ 

月 

４(火) 通信発行 

17(日) 日曜ミニレク 

永年勤続感謝会 

 27(水) 読売光と愛の事業団 助成事業による 

     ホットショーケース設置 

５ 

月 

１(日) 通信発行 

９(土) 日曜ミニレク 

24(水) 法人 会計監査 

30(日) 日曜ミニレク 

31(月) 法人 理事会 

２ 

月 

７(日) 日曜ミニレク 

13(土) 友の会総会 ※中止 

13(土) 家族会 ※中止 

６ 

月 

21(月) 法人 評議員会 

21(月) 法人 理事会 

３ 

月 

１(日) 法人 理事会 

７(日) 日曜ミニレク 
７ 

月 

４(日) 日曜ミニレク 

25(日) 日曜ミニレク 

４ 

月 

４(日) 日曜ミニレク 

10(日) 家族会 

８ 

月 
29(日) 日曜ミニレク 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

◆ 2021 年度 事業方針 ◆ 

新しいメンバー１名を迎え、令和３年度がスタートしました。 

新型コロナウイルス感染症はいまだ収束していません。利用者支援を最優先

事項として、メンバーが安心して通所できる環境を整え、感染対策に取り組み

ます。 

食堂や朝食バイキング再開の見通しは立っていませんが、宅配弁当・売店販

売・給食提供に力をいれ、お客様に喜んでいただくお店作りを目指します。そ

して、なかま亭の特色である高い工賃を維持できるよう努めていきます。 

また、食堂休止などによりうまれた時間を有効活用し、メンバーひとりひと

りの「力を活かした仕事づくり」「できることを増やしていく」ことを重点に

支援します。 

コロナ禍での制限された活動の中ではありますが、なかま亭の本業を活かし

た地域貢献活動（中学生以下無料弁当の提供等など）に取り組むとともに、地

域団体や福祉団体との連携を図ります。     施設長 佐藤 登美子 

  NO.97なかま亭通信は、９月発行予定です 

発行元  社会福祉法人 青梅なかまの会 

就労継続支援Ｂ型事業所 なかま亭 


