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今寺４丁目運動広場にて第 32 回かすみフードフェスティバルが開催されました。なかま亭はイベント

実行委員会の実行委員兼事務局として、他の実行委員の皆様や後援いただいている自治会の方々と協力

して、イベント開催に向けて準備をすすめてきました。 

当日はあいにくの空模様でしたが、約 3,000 人の方が来場。舞台での合奏やダンス、お囃子などが披

露され訪れる方々を魅了しました。 

食べ物出店は全部で 11 店舗、そのうちなかま亭は 6 店舗を担当し、おかげ様でほぼ完売でした。各店

舗にご協力いただいたご家族・ボランティアの皆様のお力もあり、忙しく楽しいイベントを無事に終了

することができました。また多くの方より励ましのお声掛けをいただき、ありがとうございました。 

初登場！ 

たくさんうれて、さむい中   

うるのは大変でした。 

焼きそば＆ご飯の  

ブースは売上 NO1！ 

たくさんきてくれて        

うれしかったよ。 

おいしかったです。               

とてもたのしかったです。 

忙しかったけど楽しかったです。 

来年もフランクをやりたいです。 

大活躍のホット 

ショーケース 



サンタがなかま亭にやってきた！  はりきって活動中！クラブ活動♪ 
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質問：仕事中、気をつけていること マイスターへの質問  

 CASE.９ 食堂接客マイスター  山本さん 

 毎年恒例になっている理事長サンタ！ 

 メンバーも朝から「今日は理事長サンタ来るのかな？」「今

年も絶対くるよ」などと話題に上がっていました。 

 仕事が終わる4時、理事長サンタが玄関で待っていてくれま

した。鈴の音色とクリスマスのBGMをバックに、メンバー 

 

 

 

 

 

 

見慣れてきているものの、サ

ンタ姿の理事長に、驚いたり、

笑ったり…。無表情で戸惑いを

隠せないメンバーも。 

大人になってもやっぱりクリ

スマスはワクワクする日。いつ

もの仕事終わりが素敵な1日と

なりました。 

 部長・副部長が中心となってすすめているクラブ活動。 

 その活動はクラブによってさまざま。   
 

合唱部 カラオケに遠征活動！ 

いつもはギャラリーで活動している合唱部、この日はカ

ラオケに遠征。1時間半たっぷり楽しみました。 

コロナ禍前より接客業務に携わっている山本さん、以前とは提供の

仕方が変わりましたが、長い間培われた経験が自信となり、接客担当

メンバーのリーダー的存在として、皆を引っ張ってくれています。 

 
お客様へのお運びはもちろんのこ

と、ご飯やみそ汁をよそうのもお手

の物。オーダーをしっかりと確認

し、お盆のセッティングも行い、お

客様の席番号を間違うことなく運ぶ

姿はとてもたのもしく感じます。 

ひとりひとりに、手渡しで

プレゼントを渡します。 

メリークリスマス！ 

みそしるをよそうときやけどしないこと 

 

 
大きな声でおきゃくさまをみてあいさつする 

 

 

ごはんをきれいによそう 

 

 

ドリンクバーで乾杯！ 

  
 

運動部 新町
しんまち

御岳
みたけ

神社
じんじゃ

へ！ 

運動部活動初日、ウォーキングで新町御岳神社へ。茅
ち

の

輪
わ

くぐりをして厄払いと部活動の成功を祈願しました。 
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9 

月 

１(日) 日曜ミニレク 

14(土) 家族会 

29(日) 日曜ミニレク 

1 

月 

17(火) 仕事始め・通信発行 

19(日) 日曜レク クラブ活動 

10 

月 
16(日) 職員 美化デー 

2 

月 

15(土) 友の会総会 

15(土) 家族会 

11 

月 

13(日) 友愛学園祭 出店 

 

10(日) 今寺４丁目運動広場 

第 32回 かすみフードフェスティバル 

3 

月 

13(日) 日曜レク 

    クラブ活動発表会！ 

12 

月 

 

17(土) 青峰学園祭 出店 

18(日) 日曜ミニレク 

28(土) 仕事納め 

 

古新聞・タオル ご提供のお願い 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

防災を日常に 

目的意識をもった避難訓練の取り組み 

「地震です」「頭を隠してください」 

毎朝９時の朝礼中に地震が起きたと想定しての訓練。職員の訓練

合図に、一斉に食堂の机の下に身を隠します。 

動けないでいる人に、近くにいたメンバーが「Ａさんこっち！」

と声を掛けて誘導します。 

実際の災害時に安全に避難するために、メンバー自身が訓練の大

切さを理解し、動けることが重要です。この日の訓練後には、チー

ムに分かれて話し合いをしました。すぐに身を隠せた？声をかけあ

えた？など、実際の場面を想定して振り返りました。 

なかま亭の避難訓練は、年 5 回。地震や火災など異なる災害場面

を想定して行っています。災害が来ないことを願いながら、明日く

るかもしれないという意識をもって今後も取り組みます。 

 

【能登半島地震災害義援金 報告】 

災害発生後より募金箱を設置し、メンバー・職

員・お客様からの募金活動を行っています。被災地

域の皆様の安全と、一日も早い復興をお祈り申し上

げます。募金先・累計募金額は以下のとおりです。 

(1)赤い羽根共同募金 石川県共同募金会 ￥368,101- 

(2)きょうされん「自然災害支援基金」￥521,554- 

 延べ 10 回 合計累計額：\889,655-  

NO.108なかま亭通信は、5月発行予定です 
発行元  社会福祉法人 青梅なかまの会 

就労継続支援Ｂ型事業所 なかま亭 

消火器訓練の様子 

消防署より消火器を借りて使い方の訓練をしました。 

ご自宅にある古新聞・タオルがありましたら、ご提供をお願い

します。タオルは使用済み・未使用どちらでもかまいません。 


