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　☎　 0428-32-8825
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　　　「なかま亭」で検索

　新年を迎えるにあたり、
メンバーさんがたくさんの抱負を

語ってくれました。
　一人ひとりが その願いや想いを

実現できるよう、ここで働いていて
よかったと思えるような

「やりがいの持てる」職場づくりに
今年も取り組みます。

通信

東京えきいきたい

みんなと散歩で歩きたい

からおけ （いきたい）

ジャニーズ へいせいじゃんぷ

山田君おし

うんどうぶの

ぶちょうを がんばる

あきる野市キックボクシング

自分みがきをがんばるぞ！

あとは、いろんな友達にめぐり会いたい

あとは、えいごローマ字 がんばります

秩父にいく
TBSテレビ

ホラン千秋に会いたい

ちょきん

いえのてつだい

おみせのせっきゃくを

がんばりたい

新年の抱負

おしごとの
おみせ せっきゃくを

がんばります



 

2023.11.12 2023.11.12 
秋空の開放的な空気の中で 

あの景色をもう一度！ 

かすみフードフェスティバル 

４年ぶりに開催しました。 

曇り空の肌寒いお天気ではありましたが、谷

野・今寺囃子連の元気な音色に気持ちもアッ

プ、お祭り気分で開会式が始まりました。 

青梅市長選挙と同日だったため、人出が少な

いかも…という心配もありましたが、そんな不

安はすぐに解消。メンバーご家族・友人、ご近

所の方々やこども達、近隣グループホームの皆

様などなど、多くの方々が遊びに来てくださ

り、大賑わいでした。 

感染症および食中毒防止のため、イベント会

場では調理せずに、調理はすべてなかま亭の厨

房で行いました。会場にはホットショーケース

や温め用のコンロなどを用意し、お客様に温か

いまま提供できるよう工夫しました。 

４年ぶりの大規模イベントに反省点もありま

すが、職員・メンバーが全力で取り組みまし

た。厨房での調理や、パック詰め、お客様への

対応などなど、メンバーの対応力の素晴らしさ

に感動する 1 日となりました。 

なかま亭は、やきそば・カレーライ

ス・フランクフルト等、６店舗を担

当。なかでも一番人気は弁当・総菜コ

ーナー。開始と同時に長蛇の列ができ

て、メンバーは陳列や袋詰めに大忙

し、「いらっしゃいませ！」「ありがと

うごございました！」と、夢中で接客

しました。 

売上も上々、やきそばは約 500 パッ

ク、カレーは 320 杯売り上げました。 



サンタがなかま亭にやってきた！  盛り上がってます！クラブ活動  
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● 気をつけていること     ● ひとこと 

  

マイスターへの質問  

 CASE.6 お米マイスター  島﨑さん 

 12月某日、なかま亭にサンタクロースが来てくれました！ 

イオンスタイル河辺店 店長 芳賀 様 からの依頼を受けたサ

ンタさん、お菓子のプレゼントを一人ひとりに手渡ししてくれ

ました。サプライズでのクリスマスプレゼントに、みんなで大

喜び！記念写真もとらせていただき、ニコニコです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月23日は、毎年恒例にな

っている理事長サンタ！ 

コロナ禍で、メンバーの楽し

みを少しでも増やそうと始まり

ました。普段とは違う理事長の

姿に、驚いたり、笑ったり…。 

素敵な1日となりました。 

 25周年記念事業として始まったクラブ活動。部長を中心に活

動内容を決めて、取り組んでいます。今回は運動部を紹介！   
 

運動部のモットーは２つ！ 

  5,000歩目指して歩く    からだを楽しく動かす  

 

9月6日(日) サポートセンター祭りとウォーキング 

お祭りを楽しみつつ、気温が高い中、頑張って歩きました。

目標の5000歩も達成し、楽しく運動しました。 

 

12月10日(日) ウォーキングとボール運動 

 寶光寺
ほうこうじ

鹿野大佛
ろくやだいぶつ

と秋留台公園に行きました。鹿野大佛までは

122段の階段をのぼり、公園ではボールを使って、サッカーや

ボール運びリレーなどをして全身運動。残念ながら5,000歩は

達成できませんでしたが、汗をかくほど運動しました！ 

理事長サンタとがっちり握手 

勤続 19 年目になる島﨑さん。誰にでも笑顔で接してくれる人気

者です。なかま亭の天気予報士としても活躍中！ 

数字に強い特技を活かし 毎日たく

さんの精米に取り組んでいます。翌日

以降の注文数から精米する量を職員と

確認し、精米機でひたすら精米。精米

されたお米は検品してから、炊飯する

量にあわせて小分けにします。島﨑さ

んは、なかま亭のおいしいご飯を支え

ている大黒柱です。 

（欠けている） 



で き ご と こ れ か ら 

9 

月 

１(木) 通信発行 

３(日) 日曜レク クラブ活動 

青梅市障がい者ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ様お祭り出店 

９(土) 家族会 

1 

月 

４(水) 通信発行 

20(土) 成年後見勉強会 

21(日) 日曜レク クラブ活動 

27(土) 新春寄席 

10 

月 

22(日) 日帰りバスハイク 

アクアパーク品川とランチビュッフェ 

2 

月 

17(土) 友の会総会 

17(土) 家族会 

18(日) 日曜レク 

11 

月 

３(金) 友愛学園様お祭り出店 

 

12(日) 今寺４丁目運動広場 

かすみフードフェスティバル 

3 

月 

16(水) 法人 理事会 

10(日)日曜レク 

12 

月 
10(日) 日曜レク クラブ活動 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

毎週土曜日は なっちゃん弁当の日！ 

こども達のにぎやかな声に包まれます 

 

「お弁当ありがとう」「ポップコーンがある！」 

食堂スペースをこども優先フリースペースとして開放

したことで、新しい景色が見られるようになりました。  

友達同士で来て仲良く食事をしたり、おしゃべりする

姿がなんともほほえましいです。そして、そんなこども

たちのにぎやかな声の中で、しっかりと働くメンバーは

とても頼りになります。 

“今日食べたものが明日の自分になる”  こども達のすこ

やかな成長を願い、地域に根差し、食に携わる福祉施設

として、その役割を果たしていきたいと思います。 

＊なっちゃん弁当は 高校生以下のこども達に無料で提供しています(予約不要) 

 

 NO.105なかま亭通信は、4月発行予定です 

発行元  社会福祉法人 青梅なかまの会 

就労継続支援Ｂ型事業所 なかま亭 

なかま亭新春寄席  
令和 6 年 1 月 27 日(土) 14 時～15 時半 

出演：真打三代目三遊亭歌笑 他 

料金：800 円 

お電話などでお申し込みください。 


