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　お弁当・食堂と売店の

　『なかま亭』
　青梅市今寺4-6-25

　☎　 0428-32-8825

　FAX　0428-32-3354

　HP　 http://www.nakamatei.jp/

　　　「なかま亭」で検索

通信

　　　 　350円丼
 豚丼や親子丼、唐揚げ丼などが
 並びます。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、現在は売店のみの

営業です（火～土 11：00～14：00）。 

のり弁、天丼、オムライス、カレーライス、日替わり弁当や

お惣菜も多数取り揃えております。 

なっちゃんも 

マスク姿でお出迎え 



  

 

2020年1月12日（日）永年勤続表彰感謝会を開催しました。2018 年に 20 周年を迎えた

なかま亭。2019 年には節目となる新たな取り組みとして、メンバーの永年勤続表彰制

度を開始。なかま亭の発展とともに歩んできた勤続 15年以上のメンバー12 名を、み

んなでお祝いし、笑顔と涙があふれる 1日を過ごしました。 

受賞者はみんなの前でスピーチを

しました。好きな仕事内容を発表し

たり、家族に感謝をするなど、誇ら

しげな表情で語る姿はとても素晴ら

しかったです。 

スピーチしながら、感極まって涙

するメンバー、そして職員の姿も…。 

 

永年勤続表彰 感謝会 

記念品の贈呈。お菓子・

特製マグカップ・特別お食

事券が渡されました。また

東京善意銀行を通じてお

菓子のご寄付もいただき、

メンバー・職員全員にお祝

い菓子のお裾分けもでき

ました。 

受
賞
者
の
ひ
と
こ
と 

贈呈したオリジナルマグカップ。

今と昔のメンバー写真をコラー

ジュした世界に一つだけのマグ

カップです。 

15 年間      

がんばりました。 

これから先もずっと

がんばります。  

一番の思い出は、 

一泊旅行で夜、部屋

のみんなと UNO を 

やったことがとても 

楽しかったです。      

薄根信芳 

受賞者を代表して

４名の方から一言

もらいました 

理事長より感謝状

の贈呈。 

感謝状の文章は、 

ひとりずつに合った

内容を職員みんなで

考えました。 

開催２ヶ月前から、感謝状の作成や記念品など、時間をみつけては話し合って準備をしてきました。特に感謝状

の文面を考える時間は、各受賞者これまでの仕事内容や特技を振り返るとても感慨深い機会となりました。祝う側

のメンバーも「自分は２年後かな」「頑張って働き続ければお祝いしてもらえるんだ」と、働くモチベーションア

ップにもつながったようでした。2020 年度は 3名をお祝いする予定です。 

特別お食事券。好きな定

食・ドリンク・デザート

を選べる豪華版です。 



 

 

 

 

 

なかま亭の味をご家庭で楽しんでもらおうと、売店で販売する商品を充実させています。    

準備から片付けまで確実に行えるのがメンバーの凄いところ。お客様が来店する11時に商品を

揃えられるよう、段取りよく取り組んでいます。 
頑
張
っ
て
い
ま
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お
弁
当
・お
総
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く
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のり弁・天丼を担当するのは伊藤

さん。ご飯の上にきれいに具材を

並べていきます。準備から後片付

けまで、すべて一人で行います。 

焼きそばパックを作る山本さん。

麺と野菜を決められた量ではか

り、見た目にも美味しい盛り付け

を心がけています。 

焼き鳥は、5本750円で

好評販売中。毎日売り切

れる人気商品です。 

日曜 

レク 

 メンバーみんなが楽しみにしている日曜レク。外

出せずに楽しめる内容に変更し、三密を避ける、

室内換気などの感染予防対策を行いながら実施

しています。この日は、調理器具を存分に使って、

オリジナルのお好み焼き作り。好きな食材を選ん

で、ひとりずつお好み焼きを作りました。 

 デザートは、オリジナルパフェと綿菓子です。生

クリーム、わらび餅など、たっぷり器に詰め込んで

贅沢パフェに。綿菓子では、様々な色のザラメを

使って、「映える」綿菓子に挑戦するメンバーも。お

腹いっぱい美味しいものを食べて元気チャージ！

お仕事を頑張る活力になりました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

で き ご と こ れ か ら 

1 

月 

４(土) 仕事始め・通信発行 

11(土) 朝食バイキング開始 

友の会総会 

12(日) 永年勤続表彰感謝会 

17(金) 避難訓練

５ 

月

１(金) 通信発行 

10(日) 日曜ミニレク 

24(日) 日曜ミニレク 

27(水) 法人 会計監査

2 

月 

８(土) 家族会 

23(日) 日曜ミニレク 

 

29(土)より、朝食バイキング 休止 
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため 

６ 

月 

８(月) 法人 理事会 

  15(月) 美化デー 

29(月) 法人 評議員会 

3 

月 

８(日) 日曜ミニレク 

13(金) 法人 理事会 

15(日) 日曜ミニレク 

14(土) ギャラリーイベント  ※中止 

28(土) 法人 評議員会 
※新型コロナウイルス感染予防の為、定期健康診断中止 

７ 

月 
５(日) 日曜ミニレク 

４ 

月 

５(日) 日曜ミニレク ※中止 

※常磐樹神社祭中止のため、臨時休業 

７(火) 緊急事態宣言発令 

以降、なかま亭食堂 休止 

20(月) 揃って会 ※中止 

8 

月 
 

NO.94 なかま亭通信は、９月発行予定です 

室内に掲示 

しているメンバー・ 

職員用ポスター 

 ２月頃からジワジワ押し寄せてきた新型コロナウイルス感染への恐怖に、日々出来る予防策に取

り組みながら、何度も職員で話し合いを重ね、３月下旬には新型コロナウイルス感染症に関わる行

動計画、４月１日に対応マニュアルを作成しました。 

 

なかま亭の対応方針は以下のとおりです。 

 

(１)メンバー・職員は感染しないように、決められた予防対策を確実に実践する 

(２)メンバーが、不安や生活リズムの崩れから体調不良にならないよう、家庭とも連携し、個別

支援を丁寧に行う 

(３)メンバーと共に、お客様に喜んでいただくお弁当作りの仕事にしっかり取り組んでいく 

 

４月７日に緊急事態宣言が出されました。社会福祉各種サービス事業は「十分な感染防止対策

を前提として、必要な各種サービスが継続的に提供されることが重要である」という厚労省からの

通知を受け、なかま亭では食堂営業やギャラリー貸出中止などの営業縮小、行事内容の変更・工

夫を行い、事業を実施しています。 

この間、お客様、メンバー・ご家族並びに関係機関、そして職員全員の協力のもと事業を継続実施できていることに感謝

申し上げます。想定外の状況や様々な困難がある中でも、なかま亭の理念を大切に、職員一丸となって丁寧な取組を進め

ていきます。 

なかま亭 施設長 佐藤 登美子  


