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通信 

 令和5年、新しい年を迎えました。  

 皆様のご健勝とご活躍を心からお祈り申し上げます。 

 新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響を受け、食堂部門は休止せざるを

得ない状況が続いております。食堂は休止していますが、売店や宅配弁当部門を

頑張り、売り上げはコロナ禍前とほぼ同額まで回復しています。昨年度の工賃平均

月額も４万円を越え、今年も更なる工賃アップに努めていきます。 

 今年は、なかま亭が今寺で開所してから２５周年目をむかえます。多くの皆様から

のご支援とご配慮を励みに、メンバー・職員一同力を合わせてまいります。そして、お

客様や地域の皆さま方のご期待に沿えるよう尽力してまいります。 

 うさぎが跳ねるように大きな飛躍の一年でありますように。 

 

                                                理事長  佐藤 友之 

卯年生まれのメンバー 

恒吉さん 

ウサギのイラストを 

描いてもらいました 



 
ミニかすみフードフェスティバル開催！ 

６

￥ 

地域の皆様と一緒に行う「かすみフードフェスティバル」は、感

染症予防のため、残念ながら今年も中止となりました。 

できないならば、なかま亭の中だけで開催しよう！と、メンバー・

職員のみで行う「ミニかすみフードフェスティバル」を開催しまし

た (11 月 13 日)。 

時間で区切り、店員とお客の両方を楽しめるスタイルで実施。休

憩時間には、お財布とエコバッグを片手に、各々が好きなブースを

まわり、食べたいもの、家へのお土産等のお買い物をしました。 

つくった店舗は全部で 10 部門（カレーやラーメンなど食べ物が７部

門、ゲームやフリーマーケットなどその他３部門）。各店舗は、メンバー

２～４名、職員２名でチームを組み、事前準備から当日まで、チーム

ごとに打ち合わせを重ねていきました。 

わかりやすい表示やかわいいイラストで飾るなど、実際の調理や販

売場面を想定して作業をします。いつもとは違う仕事に緊張感を持ち

つつ、楽しく取り組みました。 

来年は開催できることを願って、みんなで腕をみがいていきます！ 

クレープ美味しい！ 

ガブリ…  

ガブリ…  

カレー＆ナン の 

組み合わせ、最高！ 



無料 Wi-Fi 工事 完了！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クッキー注文＆クリスマスツリー飾りつけ

9月26日にADSL回線終了に伴う光回線ネットワ

ーク工事を行いました。工事にあわせて事業所内で

メンバー・職員が安心して利用できる無料 Wi-Fi を

完備しました。 

工事費の一部は、なかま亭友の会よりご支援をい

ただいております。 
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 ７月にご注文いただいた アマゾンジャパン合同会社青梅

FC様より、再び、クッキー940袋の大量注文をいただき 
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なかま亭のコロッケは毎日手作り！宅配弁当でも注文で

きる人気商品です。コロッケ具材の計量を担当するのは、い

つも明るく大きな声であいさつをしてくれる石上さん。勤続

４年目の若手メンバーです。 

毎日 11 時 30 分から作業開始。時間ピッタリに始められ

るのが石上さんのすごいところ。道具の準備から慣れた手つ

きで行います。 

１個の重さは 80ｇ。同じ大きさになるよう丁寧に量り、

次の形成作業をスムーズに進めるため形を丸に整えます。 

定番コロッケ(100 円)、ぜひご賞味ください！ 

● 気をつけていること          ● ひとこと 

  

マイスターへの質問  

 CASE.５ コロッケ量
はか

りマイスター 石上
いしがみ

さん 

昼休み時間には無料 Wi-Fi を使

って、スマホでゲームや音楽、動

画などを楽しむ様子が見られてい

ます。また、職員オンライン研修

などにも活用できています。 

10 月中旬にはスマホやタブレットの使い方につ

いてメンバー会議を行いました。SNS を利用する際

の注意事項や個人情報の取り扱いなどを、安全に楽

しく利用できるようにみんなで考えました。 

11月24日に納品いたしました。 

その際に、社内のクリスマスツリー

装飾を一緒にやりませんか？と、お声

がけいただき、クッキー部門のメンバ

ーで飾りつけに参加しました。スタッ

フの皆様と交流しながら、とてもきれ

いなツリーが完成しました。 



 

で き ご と こ れ か ら 

9 

月 

１(木) 通信発行 

４(日) 日曜ミニレク 

10(土) 友の会 臨時総会 

1 

月 

４(水) 通信発行 

15(日) 日曜ミニレク 

10 

月 
23(日) 日曜ミニレク 

2 

月 

18(土) 友の会総会 

18(土) 家族会 

19(日) 日曜ミニレク 

11 

月 

13(日) 日曜ミニレク 

ミニかすみフードフェスティバル 

27(日) 日曜ミニレク バスハイク 

12･16(土) なっちゃん弁当 JA 西東京様共催  

3 

月 
6(月) 法人 理事会 

12 

月 

24(土) なっちゃん弁当 

東京青梅ロータリークラブ様共催 

25(日) 日曜ミニレク クリスマス会 

＜価格改定のお知らせ＞ 

昨今の原材料の高騰などにより、2023 年１月 4 日よ

り、一部商品の価格改定をいたします。今後も皆様により

よい商品を提供できるよう努めて参りますので、変わらぬ

ご愛顧いただきますようお願い申し上げます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３時 20 分になると、すべての部署で掃除を開始。トイ

レ掃除やゴミ捨てなど、当番制で担当しています。 

３時 30 分からは全員が床掃除に入ります。雑巾をしっ

かり絞り、床をピカピカに磨き上げます。開所当初から変

わらないやり方です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日の終わりはお掃除にあり！ 

全員で磨き上げます。 

 NO.102 なかま亭通信は、5月発行予定です 
発行元  社会福祉法人 青梅なかまの会 

就労継続支援Ｂ型事業所 なかま亭 

「おわりです」 

３時 50 分になると終わりをつげる合図で終了し

ます。その後、各自が担当する最後の仕事を終えて

4 時で終了。帰りの支度をします。 

早く帰りたくて最後の仕事が抜け落ちることもし

ばしば…。お互いに声をかけあい、自分の日課を最

後まできちんと終えてから帰ります。 


